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Pierre CROIZIER et Hugo TOURNES

BABY-COURS
Enfants de 4 et 5 ans le Mardi OU le Vendredi a 17h30 a 18h30

JUDO
Enfants de 6 a 8 ans le Lundi 17h30 a 18h30
Enfants de 9 a 11 ans le Lundi a 18h30 a 19h30 et le Mercredi a13h30 a 15h
Enfants de 12 a 16 ans le Mercredi 15h a 16h30 et le Vendredi a 18h30 a 19h30
Ados + adultes le Mardi de 18h30 a 20h

JUJITSU
Adultes le Mardi 20h a 21h

JUDO SELF DEFENSE
A partir de 16 ans le Vendredi a 19h30 a 21h

TARIFS

BABY-COURS

4/5ANS | 1COUIS | oap e
semaine

JUDO /JUJITSU / SELF DEFENSE

-de 18 ans 260 €

ADULTES 290 €

Les cours sont dirigés par des professeurs Diplomés d'Etat.
Les cotisations sont annuelles et payables dés le premier cours.
Chaussures de ville interdites dans la salle d'arts martiaux
(chaussons, sandales ou tongs).

Pieds nus sur le tatami.



